APTUKYNALUUOHHAA MMHACTUKG AOMA

TTpaBunbHOe NpoU3HOWeEHUe 3BYKOB JAeTbMU oObecneumBaeTcs
Xopolwer MNOABUXHOCTbHO U AUMPPepeHLUMpPOBAHHOU paboTol OpraHoB
apTUKynaumu. Berpabotatb YETKUE U COrNACOBAHHLIE ABUXEHUS OpraHOB
ApPTUKYNALUMOHHOMO annapata NoMoraeT apTUKYNALUMOHHAS MMMHACTUKA.

APTUKYNALUMOHHAS TUMHACTUKG — 3TO KOMMIEKC YMNpaXHEeHWUMH,
OAHU U3 KOTOPBLIX MOMOrGHOT YNyYWUTb NOABUXHOCTb OpraHoB
apTUKYNALUUU, ApyrUue — YBeNUUUTb O6BEM U CUNY ABUXEHUM, TpeTbU
BbIpabaTbIBAFOT TOYHOCTb MO3bI Fy6, 43bIKa, HeobxoAumyro Ans
Npou3HeceHUsa TOro UMM UHOTO 3BYKQ.

APTUKYNALUMOHHAS FUMHACTUKG — YMPaXHeHUs Ang TPeHUPOBKU
OpraHos apTUKyaUUuU HeobxoammbIe ans NpaBUISILHOTO
3BYKOMPOU3HOLLEHUA.,

BeiTyeT MHeHue, UTO apTUKYNALMOHHAS TMMHACTUKA - 3TO He CTONMb
BAXHOe, HecepbesHoe 3aHATUEe, KOTOPbIM MOXHO U He 3aHUMATbCS.
OpnHako, 370 He Tak. CUCTeMAaTUYHOe BLIMOSIHeHUe apTUKYNSUMOHHBIX
ynpaxHeHu nossonser:

. TToAroToBUTL  AQPTUKYNALUMOHHBLIM aNMApaT K  CAMOCTOSTesIbBHOMY
CTAHOBMEHUHO MNPOU3HOLWEeHUs 3BYKOB (T.e., YemM paHblue poauTenu c
pe6eHKOM HAYUHAHOT 3aHUMATLCS APTUKYSIALMOHHOMU TMMHACTUKOU, TeM
bbicTpee y pebeHKa NOSABNSFOTCA 3BYKU POAHOTO €3bIKA, AAXe TAKUX
TpyAHBIX Kak P, IT).

. APTUKYNALUMOHHbIE YMpPaXHeHUs MNOMOraroT [AeTSM CO  CIOXHBIMU
peYeBbIMU HapylleHUsMU bbICTpee NpeoaoneTh peyesble AeeKTsl.

. APTUKYNSLUMOHHAA TUMHACTUKAG OYeHb MOJie3Ha AeTsSM, MpO KOTOPLIX
rOBOPAT «Kalwla BO pTy» (T.e.y TAKUX AeTel CHUXeH TOHYC MBI ek, ry6
U 93bIKa).

Noroneauveckme  3aHATUS MO KOppeKUUU  HapylueHui
3BYKOMPOU3HOLIEHUS NpOBOAATCS [ABA-TPU pasa B Hedenro, B
3GBUCUMOCTU OT CNOXHOCTU peuyeBOro HapylweHus. OAHAKO 3TOro
HefOCTATOUYHO AN  KOoppekUuuU peun. 3aHUMATbCa C  pebEHKoMm
Heob6Xx0AUMO U AOMa.

Kak npasunbHO NpoBOAUTL APTUKYNALMOHHYHO FTUMHACTUKY AOMA?




OpraHusauusa nposefeHUs apTUKYNALUMOHHOW TMMHACTUKU AOMA:
3aHUMaTbCa cnenyet exenHesHO 7 - 10 MUHYT.
Bce ynpaxHeHUs npoBoaaTca nepel 3epkanom (NyulwMiA BAPUGHT -
6onblwoe 3epkano, rae pebeHok BUAUT cebsa U B3pOCIIOro, HO MOXHO U
MarneHbKoe 3epKanbLe).
Bce ynpaxHeHWsa npoBoaaTcs B BUAe Urpbl. 3anpelieHo NpUHYXAATb
pebeHKka 3aCTaBnNaTb 3aHUMATbCA. Heobxoammo 3auHTepecosath: «[lasan
MOUTPaeMm C S3bI4KOM...»
CHayana ynpaxHeHWe npoBOAUTCS MeASleHHO, He cnewa, 4 - 5
YNpaxHeHU B AeHb, 3aTeM KaXAbIA AeHb npubaensem nNO OJHOMY
HOBOMY YNPaxXHeHUHO.

Tenepb OCTGHOBUMCS Ha TOM, KaKue  APTUKYNALMOHHbIE
ynpaxHeHUs 6bIBAFOT. APTUKYNALMOHHbIE YNPAKHEHUS A[enatca Ha
cTatuyeckMe U  AMHAMUYeckue (npeseHTaumsa <ApTUKYJIALUOHHAS
FMMHACTUKA AOMG ).

dnamumdeckue ynpaxHeHUs - 3TO YNpaxHeHus, rae pebeHok BbINosHseT
onpefenieHHbIN YKNnaa, o3y Wwek, ry6, a3bIka. 3T0 Takue YNpaxHeHUs Kak:
«3abopunk»

«OKoLeYKo»,
«Tpybouka»




o «Yaweuka»

o  «BAUHYUK»

o «HMronouka»

« «MocTuk»,
o «ITapyc»
3TO HeKOTOpbIe OCHOBHbIE YNPAXHEHUs, UX HaAMHOr O 6osblue. 3aech

HaAO CKas3aTb, YTO OCO6eHHO BaXHbIe 3TO MepBble ABA YMPAXHEHUS -
«3abopumnk», «OKOWeYKOo», TaK KaK UMEHHO OT 3TUX YynpaxHeHun byayTt
BbIMONHATLCA U Apyrue. Hanpumep, 4TO6LI BLINOSIHUTL YMpaXxHeHue
«TTapyc», mbr roBopum pebeHky: «Caenant «3abopunk» - «OKOLWeYKo» -
«TTapyc». M Tak nroboe ynpaxHeHue 6yaeT HAYUHATLCS UMEHHO C 3TUX
ABYX.
CTatuyeckue ynpaxHeHue AOMXKHbI YAepXMUBaTbCs pebeHKoM B TeveHue 7
- 10 cekyHAa, TO ecTb Mmano nokasaTb, FNABHOE yMeTb yAepxaTb Mo3y.
Hanpumep, rosopum pebeHKy: «TbI 6yAelub BLIMOSHATL YNpaxHeHue, a g
6yay cumtaTb»




HAuHamudeckme ynpaxHeHus - 3TO YynpaxHeHUs, rae HeobxoAuMo
NpaBuNbHOE ABUXEHUS LieK, Fy6, a3bIKa. DTO TaKue ynpaxHeHUs, Kak:
«Yacukum»,

«Kayenu»

«JTowaaka»

«Huctum 3ybkm»

«BkycHoe BapeHbe»

«bapabaHLwmk»
«XyAbIWKU = TONCTAKU» U Apyrue.




