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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

"Детский сад № 1" 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Проект по ранней профориентации  

"Все работы хороши" 

 
 

 

Паспорт проекта 
 

Актуальность 

Каждый человек мечтает обрести в жизни свое любимое дело, доставляющее 

радость ему самому и приносящее пользу людям. Мир профессий в обществе – 

сложная, динамичная, постоянно развивающаяся система. Поэтому очень важно 

познакомить ребенка с профессиями, рассказать о тех характерных качествах, 

которые требует та или иная профессия. 

Наблюдения за детьми в игре, индивидуальные беседы с ними о том, где работают 

их родители, как называются их профессии, чем они занимаются на своих рабочих 
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местах, привели к выводу о том, что дети мало знают о профессиях: их название; 

содержании трудовой деятельности; названия орудий труда; у них не 

сформировано уважение к труду взрослых. 

Формирование представлений детей о мире труда и профессий – это необходимый 

процесс, который актуален в современном мире. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых начинается со 

знакомства с трудом сотрудников детского сада: трудом воспитателя, помощника 

воспитателя, медсестры, повара, прачки,  кастеляши. 

 

Цель проекта: обобщение знаний о профессиях сотрудников детского сада в 

процессе совместной и самостоятельной деятельности детей через «погружение» в 

реальные практические ситуации. 

Задачи: 

- развитие эмоционально-положительного отношения к человеку труда; 

- формирование представлений о необходимости трудовой деятельности в 

жизни людей; 

- развитие познавательной активности, интереса к профессиям взрослых; 

- формирование обобщенных представлений о структуре трудового процесса, 

понимание взаимосвязи между компонентами трудовой деятельности; 

- воспитание бережного отношения к труду взрослых и результатам их труда; 

- формирование у детей желания научиться выполнять трудовые действия 

представителей разных профессий. 

 Срок реализации проекта: 2 недели. 

 Тип проекта: краткосрочный, творческий.  

  Планируемый результат: 

 у детей сформируется обобщенное представление о структуре трудового 

процесса и понимание взаимосвязи между компонентами трудовой деятельности; 

 активизируется познавательная деятельность дошкольников, интерес к  

профессиям сотрудников ДОУ; 

 разовьется чувство уважения к труду сотрудников ДОУ. 

  Формы и методы работы: 

 беседы с педагогами групп и сотрудниками ДОУ; 

 непосредственно образовательная деятельность; 

 игры и развлечения; 

 самостоятельная художественно – творческая деятельность. 

 

Алгоритм ознакомления с профессией. 

 Название профессии 

 Место работы 

 Материал для труда 

 Форменная одежда 
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 Орудия труда 

 Трудовые действия 

 Личностные качества 

 Результат труда 

 Польза труда для общества. 

 

Участники проекта: дети среднего и старшего дошкольного возраста, сотрудники 

ДОУ. 

Этапы реализации проекта: 

I этап - организационный  

Разработка и утверждение тематического плана. 

Подбор методического сопровождения. 

Подготовка наглядного и речевого материала. 

II этап - основной 

Беседа на тему "Кто работает в детском саду". 

Просмотр картинного материала "Профессии в детском саду". 

Разгадывание загадок о профессиях сотрудников детского сада. 

Презентация "Все профессии важны". 

Просмотр мультсериала "В мире профессий" 

"Почему родители уходят на работу" 

https://www.youtube.com/watch?v=Xckazprlwn0&list=PLl-

0M_RgcGC6zsYyzEghPRp8iw8zvMumL&index=3) 

 "Все профессии важны" - https://www.youtube.com/watch?v=YVYNeZbhOy0&list=PLl-

0M_RgcGC6zsYyzEghPRp8iw8zvMumL&index=2 

"Работа воспитателя" https://yandex.ru/video/preview/17156689876861614620 

Дидактические игры на тему "Кто работает в детском саду". 

III этап - заключительный 

Квест-игра "В поисках Мишек". 

Заключительная беседа "Все работы хороши". 

Квест-игра "В поисках Мишек" 

Цель игры: знакомство с сотрудниками детского сада, беседы об их обязанностях и 

условиях труда. 
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Приложение 1 

Занятие-беседа по ознакомлению детей  

с профессиями сотрудников детского сада 

 

Цель: формирование знаний у детей о работе сотрудников детского сада, о трудовых процессах, 

выполняемых каждым из них, орудиях труда. 

Задачи: 
Образовательные: продолжать знакомить детей с профессиями сотрудников детского сада 

(заведующий, методист, медсестра, воспитатель, руководитель по изобразительной деятельности, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, психолог, логопед, помощник 

воспитателя, завхоз, повар, прачка, дворник, непосредственной работой каждого сотрудника и 

необходимыми для их труда предметами и орудиями; показать взаимосвязь между разными видами труда. 

Развивающие: развивать познавательный интерес детей к труду взрослых в детском саду. 

Воспитательные: воспитывать уважительное отношение к труду взрослых, желание оказывать 

посильную помощь. 

Участники: дошкольники старшей группы (5-6 лет). 

Форма мероприятия – беседа. 

Продолжительность – 25 минут. 

Материально – техническое оснащение: мультимедиа; картинки с изображением предметов-

помощников, необходимых для работы сотрудников детского сада; поделки, изготовленные детьми; 

портреты сотрудников. 

Предварительная работа: экскурсия по детскому саду, чтение художественной литературы о труде, 

пословиц и поговорок, разучивание стихотворений и загадок, изготовление поделок. 

Ход мероприятия 

Организационный момент: психогимнастика «Подари улыбку». 

 

Собрались все дети в круг. 

Я - твой друг и ты - мой друг. 

Крепко за руки возьмёмся 

И друг другу улыбнёмся. 

-Ребята, каждый день вы приходите в детский сад. Как называется наш детский сад? («Цветик-

семицветик».) Как называется наша группа? Послушайте стихотворение «Детский сад». (Рассказывает 

ребёнок.) 

-С каким настроением вы пришли сегодня в детский сад? От чего у вас хорошее (или плохое) 

настроение? 

 

Кто же вас встречает каждое утро в детском саду? (Воспитатель.) Воспитатель – это взрослый друг 

детей. Воспитатель – это я. Мы вместе с вами проводим весь день. А детский сад - наш второй дом! И я 

сегодня пришла с хорошим настроением, потому что всегда жду встречи с вами. Послушайте 

стихотворение «Наши воспитатели». (Рассказывает ребёнок.) 

Как добры, внимательны 

Наши воспитатели! 

Кто нас в садике встречает, 

Кто домой нас провожает, 

С нами водит хоровод, 

С нами пляшет и поёт, 

На прогулку с нами ходит 

И занятия проводит? 

Это всё они, они – 

Воспитатели мои! 

С ними мы одна семья, 

Нам без них никак нельзя! 
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-Для того, чтобы нам с вами было интересно, хорошо, уютно и безопасно в нашем детском саду, в нем 

трудятся люди, которые окружают вас своим вниманием, теплом и заботой. А чтобы узнать, кто это, нужно 

отгадать загадки. Если ответите правильно, на экране мультимедиа появится фотография. (Загадывает 

ребенок.) 

Кто же нам на стол накроет, 

Подметет, пропылесосит? 

Вымоет окна, стены, пол? 

Протрёт от пыли стол? 

Проследит, чтоб тут и там 

Всё стояло по местам? … 

(Няня.) 

-Да, наша няня никогда не сидит без дела. Как вы можете ей помочь, чтобы в нашей группе всегда был 

порядок? (Не разбрасывать игрушки, вещи, прибирать за собой, хорошо дежурить.) Молодцы!  

 

Следующая загадка. (Загадывает ребенок). 

Если что- то заболит, 

То она всех исцелит. 

Даст микстуру и таблетку, 

Витаминку и конфетку. (Медсестра.) 

-Какую работу выполняет медсестра? (Ответы.) Медсестра заботится о вашем здоровье. Ставит 

прививки, чтобы вы не болели, измеряет рост и вес, угощает вкусными витаминами, составляет полезное 

меню. 

 

Ребята, а про кого же следующая загадка? (Загадывает ребенок.) 

С кем мы делаем зарядку, 

Спортом занимаемся? 

Хоть с мячами, хоть с флажками 

Нас научит управляться … 

(Инструктор по ФИЗО.) 

-А зачем нужно заниматься физкультурой? (Ответы.) Какими предметами вы пользуетесь во время 

занятий, игр? (Мячами, обручами, скакалками, спортивными палками.) Чтобы стать еще сильнее, давайте 

позанимаемся физкультурой. 

Физкультминутка «На зарядку становись!» 

На зарядку становись! 

Вверх рука, другая вниз! 

(Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.) 

Повторяем упражненье, 

Делаем быстрей движенья. 

(Руки перед грудью, рывки руками.) 

Раз – вперёд наклонимся. 

Два – назад прогнёмся. 

И наклоны в стороны 

Делать мы возьмёмся. 

(Наклоны вперёд, назад и в стороны.) 

Приседания опять 

Будем дружно выполнять. 

Раз – два – три – четыре – пять. 

Кто там начал отставать? 

(Приседания.) 

На ходьбу мы перейдём, 

(Ходьба на месте.) 

Заниматься вновь начнём. 

(Дети садятся.) 

 



8 
 

-Молодцы! А кто помогает вам быть более общительными, внимательными, умными, приглашает вас 

к себе в «волшебную» комнату (так дети называют сенсорную комнату? (Психолог.) Чем вы занимаетесь с 

ней в «волшебной» комнате? Вам нравится бывать там? 

 

Ребята, теперь посмотрите на картинки и назовите, что на них изображено? (Показ картинок.) Кому 

нужны все эти предметы? (Музыкальному руководителю.) Чему она вас учит? (Слушать и понимать 

музыку, играть на музыкальных инструментах, знакомит с композиторами.) 

Во время занятий пальчикам обязательно нужен отдых. Давайте с вами выполним пальчиковую 

гимнастику. 

Пальчиковая гимнастика «Профессии» 

Много есть профессий знатных, 

(Соединять пальцы правой руки с большим пальцем.) 

И полезных, и приятных. 

(Соединять пальцы левой руки с большим пальцем.) 

Повар, врач, маляр, учитель, 

Продавец, шахтёр, строитель… 

(Последовательно соединять пальцы рук с большими пальцами.) 

Сразу всех не называю, 

(Сжимать и разжимать кулачки.) 

Вам продолжить предлагаю. 

(Вытянуть руки вперёд ладонями вверх.) 

 

- Следующая загадка. (Загадывает воспитатель.) 

Чтобы грамотными были, 

Звуки все произносили, 

Кто старается для вас? (Логопед..) 

-Очень сложная работа у нашего логопеда. Кто бы хотел рассказать нам разученные скороговорки? 

(Дети по желанию проговаривают скороговорки.) Молодцы! 

 

-Ребята, слышите, кто-то идет к нам? (Входит повар, приветствует всех.) 

Повар: 

-Ребята, а вы знаете, кто я? Как называется моя профессия? Вам известно, где мы готовим для вас? (На 

кухне.) Какая бытовая техника облегчает труд повара? (Мясорубка, плита, духовка.) Вам нравятся наши 

блюда? Вкусно? Я очень рада, что вы довольны. Мне пора идти готовить. (Прощается и уходит.) 

 

-А мы продолжаем отгадывать загадки. (Загадывает ребёнок.) 

Все простынки постирает, 

Крепко, крепко их потрет, 

А потом их выжимает, 

Крепко, крепко отожмет. 

А потом простынки наши 

Так встряхнет, посушит их. 

А потом она погладит, 

Все погладит утюгом. 

Будут спать ребята наши 

На простынках крепким сном. 

(Прачка.) 

- Нелегок труд прачки. Как вы думаете, что облегчает труд прачки? (Стиральная машина.) Чтобы белье 

было чистым и свежим, что прачка насыпает в стиральную машину? (Стиральный порошок.) Так, 

благодаря работе прачки мы пользуемся чистыми полотенцами, на наших столах расстелены чистые 

скатерти. 

 

Кто же следит за чистотой территории детского сада? (Дворник.) А вы помогаете дворнику? Как? 

(Расчищаем дорожки от снега, подметаем веранду, собираем осенние листья, не сорим на своём участке.) 
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Молодцы! Вы оказываете большую помощь дворнику. А что будет, если не будет в нашем саду дворника? 

(Ответы.) 

 

-Ребята, а кто же самый главный в детском саду? (Заведующий.) 

Что вы знаете о работе заведующего? (Ответы.) Заведующий заботится, чтобы в детском саду была 

красивая мебель, посуда, игрушки, постельные принадлежности и многое другое. Помогает ей в этом наш 

завхоз. 

 

А если заведующий отлучится по делам, кто ж ее заменит? (Ответы.) Правильно! Методист. А еще она 

помогает нам, воспитателям, учить вас, подсказывает, как можно интересно проводить время в детском 

саду. 

Сегодня мы беседовали о труде сотрудников детского сада. Как вы думаете, чья же работа в детском 

саду интереснее, важнее? Почему? (Ответы.) 

-“Одинаково важна и нужна работа каждого человека. И каждый человек старается выполнить свою 

работу как можно лучше”. И сотрудники нашего детсада очень стараются, дарят вам свою доброту и 

заботу. Цените и уважайте труд этих людей. Не забывайте благодарить взрослых. Отвечайте добром на 

добро. А теперь встаньте и посмотрите на наших гостей. Все наши гости – это сотрудники нашего детского 

сада. Давайте подарим им наши улыбки и скажем им все вместе: «Спасибо за вашу заботу! Спасибо за ваш 

труд!» Ребята, а чем мы можем еще поблагодарить наших гостей за их доброту и заботу? (Подарить 

подарки.) 

Дети дарят подарки. Педагог рассказывает стихотворение «Люби детский сад – твой второй дом!» 

Приложение 2 

Дидактические игры 

 

«Кто где работает?» 

Цель: уточнить представления детей о том, где работают люди разных профессий, как называется 

их рабочее место. 

Воспитатель – в детском саду; учитель – в школе; 

врач – в больнице, поликлинике, детском саду, школе; повар – в кухне, столовой, ресторане, кафе… и 

т.д. 

 

«Кто это знает и умеет?» 

Цель: расширять представления детей о том, какими знаниями и умениями должны обладать люди 

разных профессий. 

Знает детские стихи, рассказывает сказки, играет и гуляет с детьми… воспитатель. 

Играет на пианино, знает детские песни, учит петь, танцевать, играет с детьми в музыкальные 

игры… музыкальный руководитель. 

Знает организм человека, может оказать первую медицинскую помощь, умеет распознавать и лечить 

болезни… врач и т. п. 

 

«Кто это делает?» 

Цель: упражнять детей в умении определять название профессии по названиям действий. 

Подстригает, укладывает, моет, причесывает, сушит… парикмахер. 

Замачивает, намыливает, стирает, стряхивает, сушит, гладит… прачка. Фасует, взвешивает, отрезает, 

заворачивает, считает … продавец. 

Чистит, моет, жарит, варит, стряпает, солит, пробует, кормит… повар и т.п. 

 

«Кто что делает?» 

Цель: расширять и уточнять представления детей о труде (трудовых операциях) людей разных 

профессий. 

Дворник подметает, убирает, поливает, сгребает… Музыкальный руководитель поет, играет, танцует, 

учит… 
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Младший воспитатель (няня) моет, убирает, вытирает, застилает, одевает, читает… и т.д. 

 

«Исправь ошибку» 
Цель: учить детей находить и исправлять ошибки в действиях людей различных профессий. 

Повар лечит, а врач готовит. 

Дворник продает, а продавец подметает. 

Учитель подстригает, а парикмахер проверяет тетради. 

Музыкальный руководитель стирает, а прачка поет с детьми песни… и т.д. 

 

«Для человека какой профессии это нужно?» 

Цель: расширять представления детей о предметах, необходимых человеку определенной профессии. 

Весы, прилавок, товар, кассовый аппарат… - продавцу. 

Метла, лопата, шланг, песок, лом, снегоуборочная машина… - дворнику. Стиральная машина, ванна, 

мыло, утюг… - прачке. 

Расческа, ножницы, фен, шампунь, лак для волос, машинка для стрижки… - парикмахеру и т.д. 

«Кому что нужно для работы?» 

Цель: расширять и уточнять представления детей о предметах окружающего мира (материалах, 

инструментах, оборудовании и т.п.), необходимых для работы людям разных профессий. 

Учителю - указка, учебник, мел, доска… 

Повару – кастрюля, сковорода, нож, овощерезка, электропечь… Водителю – автомобиль, запасное 

колесо, бензин, инструменты… 

Преподавателю изобразительной деятельности – кисти, мольберт, глина, краски... и т.д. 

 

«Хлопните в ладоши, если это надо для … (название профессии)» 

Цель: упражнять в умении соотносить слова и словосочетания с определенной профессией человека. 

Детям предлагается хлопнуть в ладоши, услышав слово или словосочетание, подходящее профессии, 

например, врача: стрижка, простуда, весы, «Скорая помощь», швейная машинка, прием больных, 

модная прическа, стиральный порошок, белый халат, снегоуборочная машина и т.д. 

 

«Кто больше назовет действий?» (с мячом) 

Цель: учить детей соотносить действия людей различных профессий. 
Педагог называет какую-либо профессию и по очереди бросает мяч детям, которые называют,  что 

делает человек этой профессии. 

 

«Продолжи предложение» 

Цель:  

упражнять в умении заканчивать предложения, используя слова и 

словосочетания, соотносимые с определенной профессией человека. 

Повар чистит… (рыбу, овощи, посуду…), 

Прачка стирает …(полотенца, постельное белье, халаты…). 

Воспитатель утром с детьми…(делает зарядку, завтракает, проводит занятия…) 

Дворник зимой во дворе…(сгребает снег, расчищает участки, посыпает песком дорожки…) и т.д. 

 

«Кто на фото?»; «Найди и расскажи» (по фотографии) 

Цель: закреплять представления детей о работе сотрудников детского сада. 
Детям предлагается назвать сотрудника детского сада (по фотографии) или выбрать нужную 

фотографию и рассказать об этом человеке: как зовут, в каком помещении работает, какой он, что 

делает? 

 

 

«Нарисуем портрет» (речевой) 

Цель: учить детей составлять речевые портреты сотрудников детского сада. 
Детям предлагается составить описательный рассказ (Кто это? Как выглядит? Чем занимается? и т.п.) 

о сотруднике детского сада по образцу, плану, алгоритму, используя фотографии, мнемотаблицы. 
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«Я начинаю предложение, а вы заканчиваете» 
Цель: закреплять представления детей о значении и результатах труда людей разных профессий. 

Если бы не было учителей, то … Если бы не было врачей, то … 

Если бы не было дворников, то… 

Если бы не было водителей, то … и т.д. 

Приложение 3 

 

Стихи и загадки о профессиях в детском саду 

 

 

Кто с детьми всегда играет,  

Книжки умные читает,  

Водит деток погулять 

И укладывает спать? 

 (Воспитатель) 

  

Кто воспитателю поможет,  
Все в группе чисто приберет,  

Детей накормит, спать уложит, 
Везде порядок наведет? 

 (Няня. Младший воспитатель) 
 

После болезни встретит  
И ласково приветит. 

Измерит всем и рост, и вес,  

И знает, кто как спит и ест. 
А если у ребенка заболит вдруг голова, 

Сразу поспешит на помощь. Кто же это? … 

 (Медсестра) 

 
Кто же мастер щей, борщей 

 И рагу из овощей? 

Вкусный сварит нам бульон, 

 Торт испечь сумеет он 

И нажарит нам котлетки.  

Кто ж он? Отгадайте, детки! 

(Повар) 

 

Кто постирает нам белье,  

Чтоб было чистое оно,  

Посушит и разгладит, 

И утюгом погладит? 

(Прачка) 

 

Разгребает снег лопатой,  

Подметает двор метлой.  

Догадались вы, ребята, 

 Кто следит за чистотой? 

(Дворник) 
 

Педагог веселый, добрый,  

Всегда подтянутый и бодрый  

Учит бегать и играть,  

Прыгать, лазать, мяч бросать,  

Любовь к спорту прививает,  

Крепить здоровье помогает. 

 Отгадайте-ка, ребята, 

Кто же этот воспитатель? 

  (Инструктор по  физической культуре) 

 

 

Кто учит деток петь, играть,  

И вальсы, польки танцевать,  

Научит с музыкой дружить  

И песню русскую любить? 

(Музыкальный руководитель) 

 

Кто учит чисто говорить  

И звуки все произносить,  

Речь детишкам развивает,  

В игры разные играет? 

Догадались? Не зевайте!  

Кто же это? Отвечайте! 

(Учитель-логопед) 

 

Кто учит цвет определять,  

Форму предметов называть,  

Картинки правильно сложить  

И по порядку разложить. 

Кто учит мыслить, рассуждать  

И на вопросы отвечать? 

Улучшить память нам помог, 

Кто же этот педагог? 

(Педагог-психолог

 (Дворник) 

             

 

ВОСПИТАТЕЛЬ 

 

Кто расскажет обо всем:  

Отчего бывает гром,  

Как работают заводы, 

И какие там станки, 
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И о том, как садоводы  

Разбивают цветники,  

И про север, и про юг, 

И про все, что есть вокруг,  

И про уголь, и про газ,  

Про тайгу и про Кавказ,  

Про медведя, про лису 

И про ягоды в лесу?  

Кто научит рисовать, 

Строить, шить и вышивать,  

Усадив ребят в кружок, 

 

 

 

 

Прочитает им стишок,  

Скажет: «Выучите сами, 

 А потом прочтете маме».  

Кто сейчас же разберется.  

Почему Олег дерется,  

Почему у Гали с Ниной  

Он матрешку отнимал,  

Почему слона из глины  

Миша сразу поломал? 

Это воспитательница,  

Это Ольга Павловна.  

Любит Ольга Павловна  

Всех своих ребят,  

Очень Ольгу Павловну  

Любит детский сад.

РАССКАЗ О НАШЕЙ НЯНЕ 

 

Наша няня – просто класс,  

Весь день старается для нас: Утром завтрак накрывает,  

Потом посуду убирает, 

Все помоет, оботрет  

И порядок наведет. 

На прогулку нас оденет,  

Придем с улицы – разденет. Обед с кухни принесет 

И вновь посуду уберет.  

Расстелет каждому кровать – 

Днем детишкам надо спать. 

 Вот встаем мы после сна, 

А няня полдник принесла. Хлопотливая работа – 

О детях маленьких забота:  

За ними надо убирать, 

Если надо, приласкать,  

Раздеть или одеть, помыть 

Посуду, пол и стол накрыть…  

Няня - помощник воспитателя, Работает просто замечательно! 

 

 

О нашем музыкальном руководителе 

Есть в детском саду человек непростой: 
Умелый такой, заводной, озорной. Напишет сценарий, создаст 

настроение И всех пригласит на свое представление. Талантов не 

счесть, есть чему поучиться: 

Танцует, как в сказке, поет, как певица. К искусствам у ней, 

несомненно, талант. Такой вот у нас педагог-музыкант. 

 

 

 

 

 

Поможет логопед 

Чтобы говорить красиво,  

Правильно и чисто, 

Звуки мы произносили 
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 Медленно и быстро. 

Появились звуки вдруг,  

Появились слоги… 

И слова уже идут 

По правильной дороге.  

Научился наш Егорка  

Говорить скороговорки, 

Настя больше не картавит,  

И Степан не шепелявит. 

Говорят они красиво:  

Смело и неторопливо.  

Детям всем дают совет:  

Вам поможет логопед! 

 

 

ПРО ПОВАРА 

Всегда приятно людям есть, когда вкусна еда.  

А у хороших поваров еда вкусна всегда. 

Они, наверное, обед творят, как колдуны, 

И, кажется, секретов нет, а блюда все вкусны:  

Жаркое, рыба, винегрет, окрошка и борщи,  

Салат, котлеты и омлет, и булочки, и щи. 

Всегда все свежее у них, ну как должно и быть,  

Еда не может подгореть и не должна остыть. 

Я раз обедать приходил, такой я супчик ел, 

Что ложку чуть не проглотил, тарелку чуть не съел!  

Вот потому к ним и спешат, обедать к ним идут, 

И долго их благодарят за этот вкусный труд. 

 

 

Стиральная машина 

Машина стиральная любит трудиться,  

Своею работою очень гордится. 

Белью говорит она:  

«Эй, замарашки!  

Пеленки, футболки, штаны и    

рубашки! 

К себе в барабан вас, грязнуль, 

приглашаю, 

И пятна, и грязь с порошком 

отстираю. 

Хорошую баню устрою белью, 

Хозяйка оценит работу мою!». 

 

 

Утюг Электрический утюг –  

Для белья надежный друг.  

По одежде он плывет, 

Как горячий пароход.  

Остается нам, ребята,  

Любоваться результатом: 

 Стало все белье на диво 

Очень гладким и красивым! 

 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 

 

Я – медицинская сестра 
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Здоровым и больным нужна:  

Вот вам укол, таблетка –  

Лечебная конфетка. 

Я с врачом детей лечу 

 В белом кабинете, 
Чтобы смело шли к врачу  

Маленькие дети! 

А в детсадике у нас  

Измерю рост и вес у вас. 

Прививки детям всем поставлю  

И быть здоровыми заставлю! 

 

 

Чтоб расти и развиваться 
Не по дням, а по часам, 

Заниматься физкультурой, 

Закаляться надо нам! 

Мы зарядкой заниматься 

Начинаем по утрам, 

Чтобы реже обращаться 

За советом к докторам. 

Ортопед нам прописал 

Коврики массажные. 

Мы по ним гуляем, 

Ноги укрепляем. 

А мячи массажные 

Для пальчиков полезны, 
Хорошо чтоб рисовать, 

Ручку, карандаш держать. 

Физкульт-ура! 

Глазомер мы развиваем, 

Кольцебросами играем. 

Нужно точно попадать, 

Чтоб почаще побеждать. 

Чтобы ловким быть и метким, 

В кегли мы играем. 

А еще в ворота 

Точно попадаем. 

Кто умеет лучше нас 

Крутить обруч сотню раз. 

Мы считаем: раз – два – три, 

Вместе с нами покрути. 

Много игр у нас спортивных: 

Баскетбол, хоккей, бильярд… 

Очень в группах интересно 

Нам играть и побеждать. 

Спорт, ребята, очень нужен! 

Мы со спортом крепко дружим! 

Спорт – помощник, 

Спорт – здоровье, 

Спорт – игра, 

Физкульт-ура! 
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