
 

 

 

 

 

Зимние забавы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели: Манакова Г.И 

Балохина А.В 

2022 г 



Время проведения – январь 

 

Место- Лесная поляна 

 

Участники : воспитатели, родители, дети (6-7 лет) 

 

Цель: создать условия для укрепления здоровья детей, развития их двигательных 

навыков, способности видеть и наблюдать красоту зимней природы. 

 

Задачи: 

- формировать интерес к зимней природе, умение наблюдать; 

- закреплять знания поведения на природе; 

- поддерживать атмосферу доброжелательности у детей и взрослых в период похода. 

 

Предварительная работа: 

- беседа с детьми о сезонных изменениях в природе; 

- беседа о правилах поведения в лесу; 

- подбор подвижных игр в лесу, сбор рюкзаков, термосов, сухого пайка. 

 

У каждого из нас с детства остаются щемящие душу воспоминания: узкая тропинка в 

лесу, залитая светом, чистый, белый снежок, яркое зимнее солнце, сугробы – все это 

поднимает настроение. 

 

«Поиграй со мной!» - как часто мы слышим эти слова от своих детей! Однако, к 

сожалению, многие родители недооценивают значения совместных игр с детьми, а 

между тем, это отличный способ наладить контакт с ребенком. 

 

В минувшие выходные мы вместе с детьми и их родителями, выбрались на лесную 

лужайку. Накатавшись с горы дети и их родители выстроились в две команды, чтобы 

посоревноваться между собой и показать свою удаль. Родители катали своих детей на 

ледянках, кто быстрее объедет вокруг обруча. Бегали на мини лыжах между 

флажками. Команды соревновались и на меткость метания мешочков в цель. 

Затем все дружно искали клад, катались с горы на ледянках, играли в снежки, 

барахтались в снегу все: и взрослые, и дети. С большим аппетитом попили ароматный, 

душистый чай. После церемонии награждения, с румянцем на щеках и довольными 

улыбками дружно отправились в обратный путь. 



              

 

 

 

                           



                 

 

 

 

 



                                

 

                                                        



 

 

 


