
Беседа с родителями «Один дома»
Цель: расширять педагогическую грамотность родителей по вопросам безопасного

поведения в домашних условиях
Задачи:

1. познакомить  родителей  с  доступными  инструментами  для  развития  у  ребенка
умения  распознавать  опасность,  правильно  и  быстро  принимать  решения  в
экстремальной ситуации;

2. пропагандировать  развитие  у  детей  самостоятельности,  ответственности,  умения
объяснить собственное поведение

Ход беседы:
В  каждой  семье  наступает  момент,  когда  взрослые  решают,  достаточно  ли

подготовлен ребенок,  чтобы остаться  дома одному,  есть ли уверенность  в том,  что он
правильно поведет себя в критической ситуации. 

С какого возраста можно оставлять малыша одного дома? Однозначного ответа на
этот  вопрос  не  существует.  Очень  многое  зависит  от  индивидуальных  особенностей
ребенка.  Психологи  утверждают,  что  готовить  маленькое  чадо  к  самостоятельности
необходимо не ранее 5 – 6 летнего возраста. Причем очень важно соблюдать два основных
правила: действовать постепенно, и учить малыша технике безопасности. Важно заранее
объяснить ребенку, как следует себя вести, но делать это не напрямую, а исподволь – в
играх,  разговорах,  беседах, –  формируя  у  него  навыки  безопасного  самостоятельного
правильного поведения. 

Вот об этом мы сегодня и поговорим.
Невозможно исключить  такие ситуации,  когда  ребенок вынужден остаться  один

дома, потерялся на улице или оказался один на один с чужими людьми, имеющими злые
умыслы.  Дети  непосредственны,  доверчивы,  нерешительны  и  теряются  в  тревожных
ситуациях.  Необходимо  научить  ребенка  правильно  вести  себя  в  таких  случаях.
Подготовленный ребенок в сложной ситуации сумеет проявить смекалку и выдержку.

Главное условие безопасности малыша – это доверие к родным. Ребенок должен не
бояться  рассказывать  родителям  обо  всем,  что  с  ним  произошло,  и  ничего  от  них  не
скрывать. Достичь этого можно, создав в семье теплую, доверительную атмосферу.

Советы родителям, которые вынуждены оставлять ребенка дома одного:
 Научите  его  пользоваться мобильным  телефоном.  Привяжите  номера  мамы,  папы,

бабушек и других родственников к кнопкам быстрого вызова. Каждый раз, уходя из
дома,  проверяйте,  где  лежит  мобильник  малыша  и  насколько  хватит  зарядки
аккумулятора.  Само  собой,  контролируйте  также  свой  аппарат.  Обязательно
запишите  для  ребенка  номера  экстренных  служб:  пожарной,  скорой  помощи,
полиции.

Проговорите с ним это: «Запомни! Если ты дома один, в тревожной ситуации, ты
можешь  позвонить  родителям,  в  полицию,  в  «Скорую  помощь»  или  близким
людям.
Запиши и запомни номера телефонов:
• рабочие телефоны мамы и папы;
• телефон полиции;
• телефон пожарной охраны;
• телефон «Скорой помощи»;
• телефон близких людей.»

 В определенный интервал времени позванивайте крохе на телефон.
 Предупредите соседей о своем отсутствии.   Лучше всего договориться, что время от

времени они будут заходить к вам в гости с контрольной проверкой.
• Чтобы «сократить»  время,  в  течение  которого  ребенок  будет  находиться  дома без

присмотра, желательно подыскать ему какое-нибудь безопасное занятие (рисование,
чтение, игры).



• Ребенок  не  должен пускать  в  дом посторонних.  Даже его  друг  в  ваше отсутствие
может зайти к нему только в том случае, если вы лично дали на это разрешение, – для
этого правила не должно быть исключений.

О чем рассказать ребенку 
– Вспомни сказку  «Волк и  семеро  козлят».  Расскажи,  на  какие  хитрости  пошел

волк,  чтобы  обмануть  козлят.  Объясни,  почему  волка  можно  назвать
«злоумышленником», а козлят – «доверчивыми».

К сожалению, есть люди, которые не хотят работать. Они очень хитры, могут кем-
то притвориться,  даже переодеться,  например,  в  форму полицейского.  Их тоже можно
назвать  «злоумышленниками».  Ты,  конечно,  понимаешь,  как  опасно  впустить  в  дом
такого  человека.  Как  надо  поступить,  что  сказать,  если  в  дверь  постучались,  когда
взрослых нет дома и ты остался один?

Что ты ответишь, если:
– слесарь пришел ремонтировать кран;
– почтальон принес срочную телеграмму;
– полицейский пришел проверить сигнализацию;
– гость приехал из другого города;
– женщина просит вызвать по телефону «Скорую помощь».
Играя во дворе, ты часто видишь, как к дому подъезжают разные машины. Что бы

ты ответил незнакомым людям, если бы они предложили тебя подвезти?
Запомни! Даже если тебя насильно пытаются увести или посадить в машину, не

теряйся,  зови на  помощь,  вырывайся,  громко кричи:  «Помогите!  Дядя чужой!» Таким
образом, ты обратишь внимание на себя прохожих и тебя спасут.

• Позвонившему по телефону незнакомцу ребенок не должен говорить,  что он дома
один.

 Изолируйте  от  ребенка  лекарства  и  медицинские  препараты  (таблетки,  растворы,
мази),  средства  для  мытья  посуды  и  уборки  помещения.  Они  могут  вызвать
раздражение слизистой глаз, ожоги поверхности кожи, отравление.

 Научите  малыша  правильно  себя  вести  в  момент  чрезвычайной  ситуации.  К
последним  относятся  пожар,  сильный  запах  газа  в  квартире,  замыкание
электропроводки и прочее.   В этом случае  ребенок должен четко следовать вашей
инструкции.  Объясните  наследнику,  что  пытаться  справится  с  ситуацией
самостоятельно  категорически  запрещено.  Для  этого  существуют  специально
обученные люди. Задача ребенка – взять мобильный телефон, выйти из квартиры и
позвать на помощь. В первую очередь нужно обратиться к соседям. Если их нет на
месте – позвонить родителям. Когда и это почему-то не получается – обратиться по
номерам соответствующих государственных служб.

В  связи  с  тем,  что  ситуации,  когда  ребенок  может  неосторожно  себя  вести  с
пожароопасными предметами, чаще всего возникают вне рамок дошкольного учреждения.
Поэтому для педагогов  важно,  чтобы сведения,  полученные ребенком в  детском саду,
находили свое подтверждение в кругу семьи.
  Проведите  с  ним  профилактическую  беседу,  объясните,  какие  из  окружающих  его
предметов  способны  причинить  ему  травму,  пользование  какими  приборами  для  него
категорически запрещено.
  Займите ребенка безопасными играми.
  Закройте окна и выходы на балконы, при необходимости открытыми можно оставить
форточки или фрамуги.
  Перекройте газовый вентиль на трубе.
  Уберите с плиты кастрюли и чайники с горячей водой – опрокинув их, ребенок может
получить ожоги.



  Проверьте правильность размещения игрушек,  они не должны находиться на высоте,
превышающей рост ребенка, так как ребенок, пытаясь достать игрушку со шкафа, может
получить травму при падении.

Если  малыш  боится,  а  тем  более  плачет,  ни  в  коем  случае  нельзя  насильно
оставлять его дома одного. Иначе понадобится очень много времени, чтобы избавить его
от страхов, и еще очень долго он не сможет оставаться в одиночестве даже в соседней
комнате!
  Выключите  и  по  возможности  изолируйте  от  ребенка  все  электроприборы,
представляющие для него опасность.
  Изолируйте  от  ребенка  спички,  острые,  легко  бьющиеся  и  легковоспламеняющиеся
предметы.
  Задача  педагогов  и  родителей  помочь  детям  хорошо  запомнить  основную  группу
пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться. Перед тем, как
пойти в детский сад, просите ребенка проверить – выключены ли все электроприборы в
квартире, чаще спрашивайте, с какими предметами нельзя играть.

Обязательно  объясните  ребенку,  что  огонь  может  быть  не  только  врагом,  но  и
другом человека. Ведь в далекие времена, когда люди не умели его добывать, они мерзли
от холода и ели сырую пищу. Поэтому огонь нужен, но главное – помнить об опасности и
быть с ним очень осторожным.

Ростом спичка-невеличка – не смотрите, что мала.
Эта спичка-невеличка может сделать много зла.
Если ты включил утюг, убегать не надо вдруг.
Закрывая в доме дверь – все ли выключил, проверь.
Если близко телефон и тебе доступен он.
Нужно «01» набрать и быстрей пожарных звать.
Если же большой огонь, дымом все объято.
Выбегать из дома вон надо всем ребята.
И на помощь поскорей ты зови, зови людей.
Можно  использовать  для  чтения  детскую  литературу:  «Кошкин  дом»  С.  Я.

Маршака, «Путаница» К. Чуковского, «Жил на свете слоненок» Г. Цыферова, «Пожар»,
«Пожарные собаки» Л. Толстого, «Пожар», «Дым», «Пожар в доме» Б. Житкова. Обсудите
с  детьми опасные ситуации,  в  которые попали персонажи прочитанных произведений.
Спросите  их,  почему  так  произошло.  Поинтересуйтесь,  как  им  следовало  правильно
поступить в каждом из рассмотренных случаев.

Предложите детям раскрасить языки пламени свечи, керосиновой лампы, печки на
картинке с интерьером сельской кухни. Пусть раскрасят электрическую плитку, показав,
что она раскалена.  Рассмотрите вместе с детьми результаты их работы. Как сказочные
цветы,  выглядят  языки  пламени,  раскрашенные  ярко-желтым,  оранжевым  и  красным
цветами. Обсудите – в каких ситуациях.

Поддержите  попытки детей  представить  себе,  что  случиться  при  неосторожном
обращении с огнем.

Загадайте детям загадки.
Шипит и злится, воды боится.
С языком, а не лает, без зубов, а кусает (огонь).
Рыжий зверь в печи сидит,
Рыжий зверь на всех сердит.
Он со злости ест дрова,
Может, час, а может, два.
Ты рукой его не тронь.
Искусает он ладонь (огонь).
Тонкая девчонка, белая юбчонка, красный нос.
Чем длиннее ночи, тем она короче от горючих слез (свеча).



Мать толста, дочь красна, сын – бес
Долетел до небес (печь, огонь, дым).
Организуйте  игру  «Вызов  пожарных».  Сделайте  полосу  препятствий  из  столов,

стульев,  коробок – ваша задача  создать  труднопроходимый участок.  Ребенок на время
должен пройти полосу препятствий, добраться до телефона, набрать номер «01» и четко
произнести адрес, имя, фамилию.

Для  лучшего  запоминания  номера  телефона  выучите  с  ребенком  следующее
стихотворение:

Сам не справишься с пожаром,
Этот труд не для детей.
Не теряя время даром, «01» звони скорей.
Набирай умело – чтоб не все сгорело.
Л. Зильберг
Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком

–  только  тогда  она  станет  действенным  регулятором  его  поведения.  Прямолинейное,
декларативное требование соблюдать принятые в обществе правила поведения чаще всего
оказываются малоэффективными.

Ребенок должен запомнить:
• Когда открываешь воду в ванной или в кухне, первым отворачивай кран с холодной

водой. Чтобы не обжечься, добавляй горячую воду постепенно.
• Никогда не прикасайся к электрическому прибору (стиральная машина, чайник, фен и

т.д.), когда у тебя мокрые руки, потому что вода – хороший проводник электричества, и
ты можешь получить сильный удар током.

•  Не  трогай  экраны  включенного  телевизора  или  компьютера.  На  экране  может
скопиться статический электрический заряд, и тогда тебя ударит током.

Следует  установить  для  дошкольника  четкие  правила  поведения,  обсудить  и
разъяснить их суть, а не вводить правила в приказном порядке.

Уважаемые  родители,  помните:  воспитание  и  формирование  доверительных
отношений в семье очень важно для безопасности вашего ребенка

Проявите  терпение,  творчество  и  вы  не  просто  дадите  ему  сумму  знаний,  а
сформируете умение правильно себя вести в различных ситуациях.

Помните,  что  от  качества  соблюдения  вами  профилактических  и
предохранительных мер зависит безопасность вашего ребенка!

Безопасность ребенка является основным звеном в комплексе воспитания ребенка. 
Необходимо  предпринимать  меры  предосторожности  от  получения  ребенком  травмы,
потому  что  дети  в  возрасте  до  7  лет  проявляют большой  интерес  к  окружающим  их
предметам,  в  частности  электроприборам,  аудио  и  видео  технике  и  взрывоопасным
предметам.

Обеспечение безопасности ребенка дома – это комплекс мер предосторожности,
который включает в себя безопасность всех составляющих вашего дома (кухни, ванной
комнаты, спальни, зала и т. д.)!

Ребенок-дошкольник  должен  находиться  под  присмотром  взрослых  (родителей,
воспитателя, няни). Не оставляйте ребенка дома одного на длительное время!


