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Физкультурный зал располагается в здании дошкольного учреждения, на 

втором этаже, предназначен для проведения спортивных занятий, спортивных 

мероприятий и соревнований. 

Площадь спортивного зала – 80,2 кв.м  

Кабинет инструктора по физической культуре расположен на втором 

этаже здания, предназначен для методической и организационной работы 

инструктора по физической культуре. 

Площадь кабинета инструктора по физической культуре 10.05 кв.м. 

Освещение и свет: в спортивном зале и кабинете инструктора по 

физической культуре предусмотрено естественное и искусственное освещение. 

Вентиляция вытяжная. 

Температурный режим: помещения с регулируемым отоплением, хорошо 

проветриваемое. Температура воздуха – от 20 до 22 С. 

Звукоизоляция кабинета и спортивного зала достаточная. 

Стены кабинета и спортивного зала окрашены в светлый цвет, мебель 

новая нейтрального оттенка.  

На окне кабинета вуаль с декоративным ламбрекеном. 

На окнах спортивного зала - сетка. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    



1. Перечень основного оборудования  

Список оборудования спортивного зала  

МАДОУ «Детский сад № 1» 

№  

п/п  

Наименование  Кол-во  Инвент.№  Прочее   

Спортивный зал 

1.  Аптечка  1    

2. Мелкий модуль Лазанка 87 мм 1 5101360352  

3. Мелкий модель Стройка 33мм 1 5101360353  

4. Стойка баскетбольное кольцо пластмастм. 1 5101360018  

5.  Стойка для прыжков в высоту  1  5101360019  

6. Стойка для прыжков  в высоту 1 5101360020  

7.  Тележка для спорт инвентаря 1  5101360220  

8.  Тоннель для подлезания 5 секций 1  5101360149  

9.  Тоннель для подлезания 5 секций 1  5101360150  

10.  Тренажер вестибулярный змейка 1  5101360148  

11. Змейка 7 таблеток 1  5101360147  

12.  Коврики для аэробики 10 5101360022  

13.  Лыжи олимпийский спорт с палками 20  5101360040  

14. Музыкальный центр 1  4101340032  

15.  Стенка гимнастическая на 5 пролетов 1  4101360154  

16.  Скамья гимнастическая 2  4101360155  

17. Башня для лазанья 1  4101360159  

18.  Мостик качалка  1  4101360161  

19.  Бревно для гимнастики  1  4101360162  

20. Батут детский 2 4101360347 

4101360305 

 

21.  Доска с ребристой поверхностью   2 410136 0165  

22.  Мат большой  1  4101360167  

23.  Мат малый 4  4101360348  

24.  Шкаф для спорт инвентаря  1  4101360169  

25. Мяч массажный для фитнесса   7   

26.  Мяч попрыгун  2    

27.  Кольцеброс с корзинами и мячами 13    

28.  Бубен  1    

29.  Утюг с отпаривателем конус большой с отверстиями 10    

30.  Канат для перетягивания  1    

31.  Канат для перетягивания 1    

32.  Обруч  45   

33.  Мяч резина 4    

34.  Палка гимнастическая 70  см  6    

35.  Палка гимнастическая 100см   20   

36. Сетка на окно  4    

37.  Барьер деревянный  11    

38.  Тир настенный 1    

39. Флажки  60   

40.  Полусфера балансир   4    

41.  Ходунки   2   



42.  Мешочки для метания  30    

43.  Мешок для прыжков  10   

44.  Тележка для спорт инвентаря  1 2101361051   

45.  Динамометр   1  2101361042  

46.  Облучатель кронт ОРУБ  1  1101340420  

47. Лыжи пластик 15  5101360012  

48.  Степ платформа  10  2101362871  

49.  Тренажер силовой жим от груди  1  2101362871  

50. Стол 1 4101360411  

51. Ворота футбольные пластик 2   

52. Фитбол большой 4   

53. Баскетбольный мяч детский 1   

54. Волейбольный мяч  1   

55. Футбольный мяч 2   

56. Мягкий мяч 20   

57. Тунель пружинка 2   

58. Лестница подвесная  1   

59. Гантели  18   

60. Набор клюшка шайба 2   

61. Кубики разноцветные 24   

62. Сетка для мячей 1   

63. Обруч сборный 2   

64. Палка эстафетная 3   

 

Перечень наполнения кабинета 

 

№  

п/п  

Наименование  Кол-

во  

Инвент.№  Прочее   

1 Шкаф канцелярский 1 4101360448  

2 Шкаф для одежды 1 4101360397  

3 Зеркало овальное 1 5101360061  

4 Часы настенные 1   

5 Телефон панасоник 1 4101340116  

6 Радио 1 4101340115  

7 Корзина для мусора 1   

8 Стул черный 1   

9 Стол письменный 1 4101360415  

10 Тумба подкатная 1   

11 Калькулятор 1   

12 Стойка для лыж 1   

13 Лыжи детские 15 10014  

14 Лыжи взрослые 1 710196  

Перечень методической литературы 

1.  Спутник руководителя физического воспитания 

дошкольного учреждения: методическое пособие для 

руководителей физического воспитания дошкольных 

учреждений / Под ред. С.О. Филипповой. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСВО «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2013 

1 18.17.1.  



2.  Харченко Т.Е. 

Организация двигательной деятельности детей в  детском  

саду. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСВО «ДЕТСВО-ПРЕСС», 

2010 

1 18.21.1.  

3.  Гуменюк  Е.И.,  Слисенкон.А. 

Недели здоровья в детском саду: метод.  пособие. – СПб.:  

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

1 18.6.1.  

4.  Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. 

Лечебно – профилактический танец. «ФИТНЕС – ДАНС». 

Учебное пособие- - СПб.:  ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 

1 18.8.1.  

5.  Железнова Е.Р. 

Оздоровительная  гимнастика  и  подвижные  игры  для  

старших  дошкольников. - СПб.:  ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

1 18.9.3.  

6.  Агаджанова С.Н. 

Как  не  болеть  в  детском  саду.  – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 

1 18.2.1.  

7.  Хабарова Т.В. 

Развитие двигательных способностей старших  

дошкольников. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010 

1 18.19.1.  

8.  Соколова Л.А. 

Комплексы  сюжетных  утренних  гимнастик  для  

дошкольников. - СПб.:  ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

1 18.15.4.  

9.  Мелехина Н.А.,  Колмыкова Л.А. 

Нетрадиционные  подходы  к  физическому  воспитанию  

детей  в  ДОУ. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСВО «ДЕТСВО-

ПРЕСС», 2012 

1 18.10.5.  

10.  Желобкович Е.Ф. 

Физкультурные занятия в детском саду. Средняя Группа. – 

М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010 

1 18.35.1.  

11.  Физкультурно – оздоровительная работа с детьми: 

развернутое перспективное планирование, конспекты 

занятий/ авт.сост. Т.К. Ишинбаева. – Волгоград: Учитель, 

2010 

   

12.  Сочеванова Е.А. 

Подвижные  игры  с  бегом для  детей  4-7  лет:  

методическое  пособие  для  педагогов  ДОУ. - СПб.:  ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012 

1 18.16.10.  

13.  Физическое развитие. Планирование работы по освоению 

образовательной области детьми 4-7 лет по программе 

«Детство»/ авт.сост Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова, Н.Р. 

Кислюк. – Волгоград: Учитель, 2015 

 

1 18.12.1.  

 

 

 

 

 

 



Перечень оборудования на спортивной площадке 

 

№  

п/п  

Наименование  Кол-

во  

Инвент.№  Прочее   

1 Ворота хоккейные 1 4101130108  

2 Гимнастический городок 1 4101130026  

3 Дорожка «Змейка»  1 4101130117  

4 Лиана большая  (фигурная) 1 4101130017  

5 Лиана малая 1 41000130016  

6 Стенка для метания 1 4101130024  

7 Стенка для перелезания 1 4101130025  

8 Вставка для урны 1 4101130122  

9 Урна металлическая круглая 1 4101130133  
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